Psychoterapia
grupowa
TRWAJA

ZAPISY! Najskuteczniejsza forma leczenia
: w obszarze trudnosci, ktorych
doswiadczamy w relacjach

CENTRUM
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Jest bardzo skuteczng formg pracy
terapeutycznej dla osob zmagajgcych sie
z trudnosciami w relacjach oraz takich,
ktorzy chcg rozwijac swoje umiejetnosci
interpersonalne.

Grupa daje wyjgtkowqg okazje

do poznania wzorcow budowania
relacji z innymi i pracy nad zmiang
tego, co niepomocne.

Oto kilka gtownych zalet psychoterapii grupowej:

Zrozumienie Grupa sktada sie z roznych oséb o réznych

perspektywy doswiadczeniach, co pozwala na uzyskanie

innych roznorodnych perspektyw na temat wtasnych
trudnosci.

Rozwijanie Forma grupowa stwarza naturalne srodowisko
umiejetnosci do praktykowania i rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych spotecznych. Uczestnicy majq okazje do nauki
skutecznej komunikacii, budowania relacji
i radzenia sobie z konfliktami.

Normalizacja Wsparcie spoteczne, ktore mozna uzyskac
doswiadczen od 0s6b z podobnymi trudnosciami, moze
by¢ nieocenione.




Efektywnos¢ czasu

Bezpieczne
srodowisko do
eksperymentowania

Nizsze koszty

W bezpiecznej atmosferze mozesz
odkry¢, jak tworzyc relacje, zobaczyc¢
jak odbierajqg cie inni. Masz szanse
popracowac nad tym, co moze

ci utrudniac tworzenie relacji.

To unikalna szansa, bo w codziennym
zyciu rzadko tak szczerze i zyczliwie inni
sie tym dzielqg.

Terapia grupowa moze dawac szybsze rezultaty
poniewaz na biezgco przyglgdasz sie swoim
reakcjom i otrzymuijesz informacje zwrotne,
takze dzieki wymianie doswiadczen i wzajemnej
motywacji.

Grupa moze stanowic¢ bezpieczne miejsce

do eksperymentowania z nowymi zachowaniami
czy sposobami myslenia. Uczestnicy maijq
okazje do praktykowania zdrowych wzorcow

i otrzymywania konstruktywnej informacji
zwrotnej.

Udziat w grupie jest tanszy niz terapia
indywidualna, a intensywnosc¢ pracy dzieki
grupowej formie daje szybsze efekty, wiec
skraca czas terapii.




Psychoterapie grupowq szczegoélnie rekomenduje sie osobom,
ktore ukonczylty proces indywidualny. Nawet kilka miesiecy
pracy w grupie daje mozliwos¢ domkniecia wszystkiego,

co w procesie indywidualnym mogto nie by¢ mozliwe.

W naszym osrodku prowadzimy grupy w kilku podejsciach:
analitycznym, psychodynamicznym, integracyjnym; dla osob
w roznych grupach wiekowych oraz tematycznych.

Zastanawiasz sie czy to dla Ciebie?

Napisz mail ze zgtoszeniem: lea@osrodek-centrum.pl
lub porozmawiaj o tym ze swoim psychoterapeutq

- przygotujemy miejsce w dopasowanej do Ciebie grupie.
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