
Psychoterapia 
grupowa

Najskuteczniejsza forma leczenia 
w obszarze trudności, których  

doświadczamy w relacjach

TRWAJĄ
ZAPISY!



Psychoterapia 
grupowa

Jest bardzo skuteczną formą pracy 
terapeutycznej dla osób zmagających się 
z trudnościami w relacjach oraz takich, 
którzy chcą rozwijać swoje umiejętności 
interpersonalne.

Grupa daje wyjątkową okazję  
do poznania wzorców budowania  
relacji z innymi i pracy nad zmianą 
 tego, co niepomocne.

Oto kilka głównych zalet psychoterapii grupowej:

Zrozumienie 
perspektywy 
innych

Grupa składa się z różnych osób o różnych 
doświadczeniach, co  pozwala na uzyskanie 
różnorodnych perspektyw na temat własnych 
trudności. 

Rozwijanie 
umiejętności 
interpersonalnych

Forma grupowa stwarza naturalne środowisko 
do praktykowania i rozwijania umiejętności 
społecznych. Uczestnicy mają okazję do nauki 
skutecznej komunikacji, budowania relacji 
i radzenia sobie z konfliktami.

Normalizacja 
doświadczeń

Wsparcie społeczne, które można uzyskać  
od osób z podobnymi trudnościami, może  
być nieocenione.



W bezpiecznej atmosferze możesz 
odkryć, jak tworzyć relację, zobaczyć 
jak odbierają cię inni. Masz szansę 
popracować nad tym, co może  
ci utrudniać tworzenie relacji. 

To unikalna szansa, bo w codziennym 
życiu rzadko tak szczerze i życzliwie inni 
się tym dzielą.

Efektywność czasu Terapia grupowa może dawać szybsze rezultaty 
ponieważ na bieżąco przyglądasz się swoim 
reakcjom i otrzymujesz informacje zwrotne, 
także dzięki wymianie doświadczeń i wzajemnej 
motywacji.

Bezpieczne  
środowisko do 
eksperymentowania

Grupa może stanowić bezpieczne miejsce  
do eksperymentowania z nowymi zachowaniami 
czy sposobami myślenia. Uczestnicy mają 
okazję do praktykowania zdrowych wzorców 
i otrzymywania konstruktywnej informacji 
zwrotnej.

Niższe koszty Udział w grupie jest tańszy niż terapia 
indywidualna, a intensywność pracy dzięki 
grupowej formie daje szybsze efekty, więc  
skraca czas terapii.



Psychoterapię grupową szczególnie rekomenduje się osobom, 
które ukończyły proces indywidualny. Nawet kilka miesięcy 
pracy w grupie daje możliwość domknięcia wszystkiego,  
co w procesie indywidualnym mogło nie być możliwe.

W naszym ośrodku prowadzimy grupy w kilku podejściach: 
analitycznym, psychodynamicznym, integracyjnym; dla osób 
w różnych grupach wiekowych oraz tematycznych. 

Zastanawiasz się czy to dla Ciebie? 
Napisz mail ze zgłoszeniem: lea@osrodek-centrum.pl 
lub porozmawiaj o tym ze swoim psychoterapeutą  
– przygotujemy miejsce w dopasowanej do Ciebie grupie.

WARSZAWA 00-695
ul. Nowogrodzka 50

GDAŃSK 80-747
ul. Toruńska 20 lok.68

tel. 696 340 609
www.osrodek-centrum.pl


